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as piekrasté nesastopamu dabas resursu kon
zilés. Brivdabas spa ir jau pati Jirmalas teritorija.
tais, 1 aiss dziedé elpceus un stiprina imGnsistemu.
meza aromats ir speka avots sirds veselibai. Savukart Jirmalas
dabas dziles rodamas legendaras dionas un mineraltodeni (sérudens,
broma un natrija hlorida) spéj atbrivot ari no lielas dalas toksinu drazas,
kas piesarnojusi kimijas laika cilvéka kermeni. Dinas un mineraladeni
kadreizgjas Jurmalas kirmajas un tagadéjos spa centros un sanatorijas

‘ tiek izmantoti jau vairak neka 180 gadu.




ZIEMELU
® RIVJERA

JUrmala nereti tiek déveta par “Ziemelu Rivijéru”. Ta lidzigi ka Vidusjuras
piekrastes kirortzona veidojusies, apvienojot pardesmit zvejnieku un peldu
ciemus. Gluzi ka Francu Rivjéra, ari $eit kirortpilsétas uzplaukumu un
cilvéeku ievérojamo pieplidumu veicingja 19. gadsimta otraja pusé at-
klata dzelzcela linija, kas tagad ka ciesi novilkta stiga stiepjas cauri visai
JUrmalai.

Laikam ritot, “Zieme|u Riviéras” sajota Jurmala ir tikai nostiprinajusies.
Sodien ta ir viena no retajam stresa un haosa laikmeta odzém, kura
joprojam valda 21. gadsimta jau par retu luksusu kluvusi harmonija starp
dabu un urbano pilsétvidi. Jura, véj§ un majestatisko priezu mezs te rimti
sadzivo ar kirortpilsétai raksturigo arhitektaru, nesteidzigo ikdienas ritumu
un vienlaikus piesatinato saviesigo dzivi, iedvesmojot, veldz&jot un baga-
tinot katru Se nok|uvuso.




MEZSUN
e KAPAS PILSETA

Jirmala ir viena no nedaudzajam
Eiropas pilsétam, kur iesp&jams ne
vien elpot jras gaisu, bet ari vienlaikus
baudit priezu meza aromterapiju -
tresdalu pilsétas veido mezs, turklat
liedags 3eit aizslépies aiz skujkokiem
apauguia kapu valna. MeZs varda
vistie$akaja nozimé iendcis pilséta,
pieskirot tas ritmam mieru un harmoniju,
savukart tas iemitniekiem un viesiem —
musdienas tik trokstoso lidzsvara sajutu.
Viena no Jirmalas vérfibam ir ari
Kemeru Naciondlais parks — ar civili-
zacijas neskartiem 8000 gadu seniem
augstajiem snu purviem. Parka terito-
rija rodamas 97 aizsargdjamo augu
sugas un sastopamas gandriz 260 no
342 Latvija kopuma konstatétajam put-
nu sugam. Tostarp tadi reti un aizsar-
gadjami putni ka melnais starkis, mazais
erglis, jUras érglis un baltmugurdzenis.




JOMAS
® IELA

Jomas iela ir Jirmalas sirds. Centrala artérija, pa kuru
vasard straumém plust atpGtnieki un arvalstu viesi. Legenda
vésta, ka tiesi Seit mekléjami Jarmalas pirmsakumi. Lai-
kos, kad Jirmalas teritorija vél pletusies smilSu lauki, joras
véjam tas Surpu turpu dzendjot, izveidojusas ipasas kapu
un ieplaku joslas jeb jomas. Viena no tam vélak kluva par
tagadéjo Jomas ielu. Un jau no pasiem pirmsakumiem ta
visos laikos bijusi pilsétas galvena skatuve, vasaras jor-
malniekiem un atpitniekiem $e defilgjot gluzi ka pa modes
“méli”. Te notiek tirgoSanas un atrodas pilsétas glaunakie
butiki, iecienitakas kafejnicas un restorani, un katru vasaru
jvlija tiek svinéti tradicionalie Jomas ielas svétki, kas pulcé
tokstoSiem cilveku.




5 IZTEIKSMIGA
® KOKA ARHITEKTURA

Koka arhitekttra — dekorativiem tornisSiem un stiklotam verand@m vaina-
gotie nami — ir viena no spilgtakajam Jurmalas raksturzimém. Koks kirorta
mitnu bvniecibai tika izraudzits jau 19. gadsimta vidg, kad, raudamies
arpus pilsétu mariem, uz Jirmalu saka plst vasarnieki. Koka ipasa
estétika iemiesojusi savam laikam raksturigos neoklasicisma, jigendstila
un naciondld romantisma mofivus. Sodien koka vasarnicu arhitekttras
tradicijai tiecas pievienoties ari funkciondlisma manierg buvétie jaunas
arhitektras objekti.
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OGOSANA UN SENOSANA
® PILSETAS CENTRA

Ticiet vai ne, bet Jirmala iesp&jams ogot pasa pilsétas centra. Rita skre-
jiend pa kapu meza vai Dzintaru mezaparka celiniem ik pa mirklim turpat
takas mala var pagrabt saujinu mellenogu, tadéjadi absoldti dabiski
uznemot dienisko A, C un K vitaminu devu, vai nogriezt kadu tikko no
sunam izliduu sviesta beku... Ka zinams, latviesi ir traki sénotaji, un rudeni
nevar uzskatit par kartigi iesakudos, ja nav nobaudita pirmo sénu mérce.
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LABIEKARTOTAS PLUDMALES
® UN NUDISMA TRADICIJA

Jurmalas peldu kulttrai ir gadsimtu ilga vésture, tai mainoties un attistoties
atbilstosi katra laika dzives stilam un paradumiem. Sodien 24 kilometrus
garaja Jirmalas liedaga ir 11 labiekartotas pludmales. Savukart tie, kas
caur kailumu vélas atjaunot tuvaku saskarsmi ar dabu, dodas tuvak pie
Lielupes ietekas, kur vésturiski veidojusies Jirmalas nddisma tradicija.



8 DABAS STIHUU
® SPELES LIEDAGA

Jurmalas liedags ir istena dabas skaistuma un speka skatuve. Saule smilsu
un Udens plasumus karsé un dzesg, gaismo un éno, vakara katarsé vel iz-
spéléjot brinumainako krasu paleti. V&ji maina gan reljefa rakstu baltajas
kvarca smiltis, gan jGras temperamentu — no rama spogultdens pirms saul-

rieta [idz niknam vétram, no ledus spogula ziema lidz pavasara atkusnim,

kad jUra atmaigst un izsviez savu ledus masku krasta.

MUZIKA BRIVA DABA UN MAKSLA
e NETRADICIONALAS VIETAS

JUrmalas vésturiskas estrades un koncertdarzi jau vairak neka gadsimtu
sniegu$i neordinaru brivdabas koncertu piedzivojumu. Ari misdienas
nevainojama simbiozé ar dabiskas gaismas scenografiju un attalam kaiju
klaigam muzika priecé atvértaja Dzintaru koncertzalé un mezaparka.
JUrmala 3odien ir ari vieta, kur novérot tik aktudalo makslas ienaksanu
publiskaja telpd, kad par laikmetigas makslas telpu kluvusi viena no akfi-
vakajam dzelzcela stacijam — Dubulti.
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ATPUTA
® PIE JURAS

Saule, jura, v&j3, baltas smiltis, kilometriem gars liedags, priezu attirits
gaiss — jau pati Jurmalas vide ir ka radita visdazadakajam akfivas atpo-
tas izpausmes formam. Lidzas garam, mierpilnam pastaigam, tik vienkar-
$ajam skrgjienam un ntjo$anai gar joras malu, pa meZa tacindm un cauri
kdpam, pludmales volejbola vai futbola spélei liedaga romantiski ekstre-
misti un véja kéraji izvélas Gdenssleposanu un veikbordu.



'I 'I ROMANTISKAKIE
® SAULRIETI EIROPA

Jurmalas saulrietus nav iesp&jams iztélo-
ties, tos var vienigi piedzivot. To véro$ana
jau iemantojusi rituala raksturu. Pirmkart,
Jirmala nemédz bat divu vienadu saul-
rietu. Otrkart, krasnuma tiem nav ekvi-
valentu. Katram ir sava vienreizé&ja krasu
paletes priek3spéle, pécspéle un gaismas
izspéle neatkartojamas makonu formas -
no lézenam, pludinatam akvarela par-
ejam lidz liesmojo3a, sirreala “uguns-
kuga” veidolam, kads ik pa mirklim
manams pie li¢a horizonta.
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Jormalas 24,2 km garas pludmales
unikalitate ir ne tikai tas smalkiem
cukurgraudiem lidzigas baltas kvarca
smiltis, bet ari plasums. Smilsu kla-
jiens no Udens linijas lidz kapu valnim
pilsétas vidusdala veido lidz pat 25-
50 metru platu teritoriju. Tas nozimé,
ka Seit netraucétu vietu saules un joras
peldei iespéjams atrast ikvienam.
Saulojoties kdpu tuvuma, nodrosinats
ne tikai priezu pavénis, bet ari pati-
kama aromterapija, kamér peldes
salidzino$i mazsalaja deni (5,5 pro-
miles) neliek katrreiz pludmale meklet
dusu. Savukart pats joras klajiens ir
teju meditativa bauda - dzils paliek
loti I€ni un ligani, un dazviet pretim
horizontam varat doties gandriz simt
metru, klausoties savu solu §lakstos un
liegaja veja.

Visos laikos Jurmalas pludmale bijusi
spilgta socidlas dzives skatuve. 19. gad-
simta saulessargiem rotdjusas damas
te defiléja dienas vidus promenades,
20. gadsimta 60. gados baltais smilsu
liedags partapa raiba bikini un dvielu
mozaika, bet Sodienas aktualitate ir
pasbilZu uznemsana krasnu saulrie-
tu fona. Turklat JGrmalas pludmalei
vienmér piemitusas it ka divas socidlas
dimensijas - vietéjo un vasarnieku.
Abi tie pludmali izmanto atskirigi.
Vietéjie reti kad seit manami, dienas
vidU mierpilni zvilnot, uz pludmali vini
dodas agras rita vai vélas vakara stun-
das - pastaigas vai veselibas skréjie-
nos. Bet atpitnieki visas pludmales
sniegtas iesp&jas izmanto no laika,
kad saule zenitq, lidz pat tas rietam.

Sodien Jirmalas pludmalé ir 11 lab-
iekartotas peldvietas, no kuram pie-
cam (Jaunkemeri, Dzintari, Bulduri,
Maijori, Dubulti) pieskirts Zila karoga
ekosertifikats, kas nozimé, ka piedo-
mats gan par teritorijas biologisko
ilgtspé&jibu, gan par atputniekiem
patikamu vides kvalitati. Peldvietas
labiekartotas ari atbilstosi cilvekiem
ar ipasam vajadzibam.

Jurmalas pludmales sabiedriskas
dzives viens no nozimigakajiem no-
tikumiem ir ikgadéjie - gan vietéja,
gan starptautiska méroga - sporta
pasakumi: pludmales futbola un
volejbola turniri, pludmales skréjieni.
Ziemas sezona ta partop par distanéu
sléposanas vietu. Ipasu dzivigumu

un dzivesprieka energiju pludmalei
pieskir vienmér pilnie rotallaukumi un
spélu objekti.
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- ARSTNIECIBAS
TRADICIJAS

Lielakas Baltijas kurortpilsétas aizsa-
kumi iestiepjas vairak neka 180 gadu
sena vesturé. Kurorta attistibas sirds
un dzinulis meklejams tiesi Kemeros,
kur 19. gadsimta vidu purvainaja
teritorija rodamos unikalos dabas
resursus - sulfidus saturosas dziednie-
cibas dunas un sérudenradi saturosos
mineralidenus - saka izmantot profe-
siondlaja arstnieciba.

Sodien Kemeru teritorijas purvu
atradnés apzinatie dunu krajumi vei-
do 682 080 tonnu, papildus tiem vél

ir pieejamas 129 540 tonnas - pare-
dzéts, ka to pietiktu vairak neka 1000
gadiem. Pietiekami lieli ir ari augstu
ndtrija un broma koncentréciju saturo-
So mineraludenu resursi.

Gandriz pusotra gadsimta laika Sejie-
nes dziedniecibas iestades ir uzkraju-
Sas plasu pieredzi $o resursu izman-
tosana dazadu slimibu arstnieciba.
Tostarp lidzot tikt gala ari ar tadam
aktualam 21. gadsimta urbanas dzives
stresa izraisitam kaitém ka izdegSanas
sindroms un sezondlais nogurums.
Sanatorija Belorusija lidzas musdie-
nigai diagnosticé$anai pacientiem
pieejamas peldes mineraltodens
baseina, ka ari neiztrokstosas donu
proceduras. Rehabilitacijas centrs
“Jaunkemeri” piedava gan auten-
tiskas arstnieciskas kores - donu un
séridens vannas -, gan pérju vannas,
gan ari ajurvédas arstésanas prog-
rammu. Priezu ielokd eso3a sanatorija
Jantarnij bereg jeb “Dzintarkrasts”,

kas savulaik tika uzskatita par vienu
no labakajam atputas vietdm Padomiju
Savieniba, profesionalas kvalitates
nav zaudéjusi ari Sodien - tapat ka
ne kripatinu no kadreizéjds auras un
veidola. Musdienigakais rehabilitaci-
jas centrs SIVA atrodas Jaundubultos.
Tas piedava daudzus korortterapijas
pakalpojumus, tostarp arstnieciskas
procediras, nodarbibas baseina un
rehabilitacijas programmas. Savukart
Nacionalais rehabilitacijas centrs
“Vaivari” - musdieniga, augsti teh-
nologiski aprikota un profesionala
arstniecibas iestade - ir lielaka $ada
tipa medicinas institGcija Latvija.

Augstveértigi spa ar plasu arstniecis-
ko un relakséjoso procediru klastu
rodami ari nesendka pagdatné Jormala
durvis vérusajas boutique stila viesni-
cas un krortviesnicas.



DA_B N i
BRINUMI UN
MISTERIJAS

Latvija ierindota pasaules zalako val-
stu saraksta augsgala, un nekur citur
pilsétas un dabas simbiozi neizjutisiet
tik spécigi ka Jormala. Jormala ir vis-
vairak Eiropas limena ipasi aizsarga-
jamo dabas teritoriju Latvija. Ziemelu
pusé Rigas lica apskalota, dienvidu
pusé otra Latvijas lielaka Gdenscela -
Lielupes ieskauta, Jirmala atklaj abu
Udens speku veidotus reljefus: klajus
smilsu liedagus, zalainas palienu pla-
vas un stavas kapu grédas. Jormalas
rietumu gals starp Sloku un Kemeriem
ir ezeru, purvu un mitrdju mezu terito-
rija. Dabiska meza teritorijas JGrmala
sastopamas ap Dzintariem, Vaivariem
un Valteriem.

Pirms divsimt gadiem, kad Lielupe
parrava zemes Saurumu vz lici,

radas jauna upes griva, savukart

tas mala - gandriz 20 metru augsta
zilbinosi baltas smilts krauja jeb Balta
kapa. Pa kapas irdeno smilti iespé-
jams uzkapt tas virsotn& un noraudzi-
ties briniska Lielupes liklo€u un atteku
panorama. Bet pasaku meza ainavai
lidzigu pastaigu 340 gadu senas prie-
Zu audzes paéna var izbaudit Lielupes
grivas rietumu mala - Ragakadpas
dabas parka teritorija uz vienas no
augstakajam kapam Latvija.

Ists dabas mistériju piedzivojums
rodams Kemeru Nacionala parka teri-
torija. Tas ceturto dalu aiznem purvi,
parstavot visus tris daba sastopamos
tipus - zemo, parejas un augsto. To
muklGja dzilu lielakais dargums ir séru

saturosie minerdltdeni, kas vairak
neka 30 avotos izplUst virszemé Keme-
ru apkartné. Visspécigakas dziednie-
ciskas ipasibas tiek piedévétas Loznu
gravja séravotam, uz kuru ved 3,1 km
gara pastaigu taka. 1zbaudit 8000
gadu veca purva mezonibu iespé-
jams pastaiga pa 3,4 kilometrus garo
Kemeru tirela sGnu purva laipu. No
koka déliem buveta laipa ved gar ie-
gareniem purva ezeriniem - akaéiem,
sUnu, purva priedisu un vaivarinu
valstibu. Purva klusumu ik pa mirklim
partrauc neskartas dabas melodijas -
didosana, svilpsana un tauru skanam
lidzigi saucieni no $ejienes paralélas
putnu pasaules. Kemeru Nacionalaja
parka sastopamas gandriz 260 no
342 Latvija kopuma mitoSajam putnu
sugdm, no kuram 67 ir aizsargajamas.
Retos mezu, plavu un Gdens putnu
sugu parstavijus niedrdja un purva
var pamanit pavisam negaiditi, tau
iespéjams doties ari planotas putnu
vérosanas ekskursijas ornitologu
pavadiba. Ipasas ekskursijas Kemeru
parka var klusi izsekot noslépumaino
nakts bérnu - siksparnu un meza bov-
nieku bebru dzivei.
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Jormalas telpa ir kultGras zimju un
notikumu parpilna. JGrmalas vizualaja
téla un dvesele sajaucies vaciskais un
krieviskais, nacionalais romantisms
un padomju modernisms, postmoder-
nisms un Sodiena. Vislabaka vieta, kur
vzzinat $is vietas stastu, ir Jormalas
pilsétas muzejs, kas glaba 50 000
liecibu.

Butiska Jurmalas raksturzime visos
laikos bijusi makslinieku, moziku,
literatu un arhitektu klatbotne. Dau-
dziem no viniem Jurmala kluva ari
par radoso placdarmu. Jau sakot ar
cariskas Krievijas laikiem, kad seit
pavadit vasaras ieradas tadas krievu
literaturas slavenibas ka “Oblomova”
autors rakstnieks Ivans Gonéarovs.
BUvuznéméjs un filantrops Kristaps
Morbergs uzcéla neogotisko vasarni-
cas kompleksu Dzintaros, kas Sodien ir
rupigi restauréts. Slavenais vacbaltie-
Su arhitekts Vilhelms Bokslafs ir autors
vienai no monumentaldakajam un
augstakajam ékam Jormala -

Dubultu luteranu baznicai, kas ir izcils
jugendstila paraugs. Pirmas Latvijas
Republikas laika Rigas Jormala bija
slavenaka Latvijas literatu laulata
pdra — dzejnieka Raina un vina sievas
feministiski noskanotas Aspazijas
vasaras mdjvieta. Divi no viniem kad-
reiz pieder&jusajiem savrupnamiem
partapusi par memorialajiem muze-
jiem. Savukart 21. gadsimta latvieSiem
tik emocionali zimigais Raina dzejolis
“Lauztas priedes” iedvesmojis télnie-
ku Kristapu Gulbi radit simbolisma

piepilditu tada pasa nosaukuma
lielformata makslas objektu, kas sle-
jas starp priedém jGras mala Pumpuru
kapas.

Padomju gados Jurmala bija virkne
“rado$o namu”. Komponistu jaunra-
des un atpitas nams MelluZos, Sodien
jau parbuvets un pielagots dzivo-
jamo platibu vajadzibam, ir viens

no labdkajiem padomju modernas
arhitektGras paraugiem. Lidzigi ka Du-
bultu stacija, kas lidzas ikdieniskajam
darbam pilda ari laikmetigas makslas
telpas funkciju. Ikonografiskas sava
laika paradibas ir padomju gados
uzbUvétas sanatorijas, no kuram dala
funkcioné vél joprojam. Tadu Jirma-
las krorta véstures vizuali krasnaka
zime, protams, ir arhitekta Eizena Lau-
bes projektéta Kemeru sanatorija, kas
vzcelta 20. gadsimta 30. gadu otraja
pusé. Ta ka balts kugis slejas romantis-
kaja kurorta parka. Legendam apvits
ir preses magnatu Benjaminu nams
Maijoros, kurs savulaik dévéts par
modernako éku Baltija un kuru $odien
iespéjams saskatit pari grezna Zoga
kaltajiem vartiem.

Jormalas kultoras dzive vienmér jo
ipasa loma bijusi mozikai. Lidzas Dzin-
taru koncertzdlei nozimigi atskaites
punkti ir baznicas, kur érgeles skan ne
tikai dievkalpojumos, bet ari koncer-
tos vasaras vakaros.



Viena no Jormalas pilsétzimém -
Dzintaru koncertzale uzskatama par
Baltijas jOras piekrastes arhitekta-
ras un akustikas sinergijas izcilako
paraugu.

Vesturiska Dzintaru koncertzales

€ka celta 1936. gada neoklasicisma
arhitekttras stilistika, ko papildina na-
ciondla romantisma motivi tas fasazu
un iekstelpu apdaré. To veido Liela
zale - atveérta tipa koncertzale (2124
klausitaju vietas) un Maza zale - slég-
ta trisdaliga koka bave (562 klausitdju
vietas). Maza zale péc restauracijas
tika atvérta 2015. gada maija un so-
brid nodrosina augstvértigu koncert-
dzivi Jormala visa gada garuma.
Savukart artelpai atvérta Liela zale
izcilas akustikas pieredzi sniedz
vasaras siltaja sezona (no maija lidz
septembrim).

Mbuzikas, arhitektoras un dabas tuvu-
ma sniegtais neaizmirstamais pardzi-
vojums atkal un atkal no jauna seit liek
atgriezties ka muzikas bauditajiem,

ta Latvijas un pasaules izcilakajiem
maksliniekiem.

Dzintaru koncertzale ir vieniga koncert-
zale Latvija, kas ieklauta Latvijas
kultoras kanona izcilako arhitekttras
vertibu saraksta.

Turaidas iela 1, Dzintari
www.dzintarukoncertzale.lv




Jurmalai ir ari sava garsa, kur daza-
du gastronomijas kultoru tradicijas
savijusas ar tikai Se rodamo unikalo
savvalas dabas buketi. Karortpilsé-
tas restordnu aina savu nospiedumu
atstdjusi gan vésture, gan sodienas
modes tendences, gan legendara
vietéja klasika, gan jormalnieku
ikdienas ritudli. Jormalas gastrono-
miskie klejojumi var aizvest uz lielisku
maltites vietu kdpds vai upes mala,
kur, izbaudot edienu, rimti var vérties
garam slidosas jahtas un Jauties dabas
brinumiem. Tikpat vienkarsi iesp&jams
noklot kaukazisku noskanu piepildita
teritorijd vai sastapties aci pret aci ar
Austrumu eksotiku. Var lauties celoju-
mam laika un katapultéties padomju
pagdatné. Un var ari palikt kosmopo-
litiskaja Sodiena, kur italu un franéu
virtuves dominante ir passaprotama
paradiba.

Vienlaikus var doties pavisam nepie-
radinata dabas pasaulé, pari potitém
iebrienot Jurmalas mezaino teritoriju
mellenu métras. Pie saujas tumszilo,
dabisko vitaminu parpilno mellenogu
var tikt ari pasa Jormalas centra -
kdpu pameza vai Dzintaru mezaparka
divsimt gadus vecdas priezu audzes
mellenajos. Par vakara maltiti doma-
jot, turpat iesp&jams nogriezt ari pa
kadai meza sénei, bet, kad rudens
raza pasa pilnbrieda, apetitligais
mezZa guvums ar savu smarzu piepilda
lielako JGrmalas tirgu Kauguros.

Tadu viskardinosakais agrako zvej-
niekciemu piekrastes garsu akcents
nenoliedzami ir kipindtas zivis.
KGpinatava agrak bija teju katra sevi
cieno$a Jurmalas séta. Sodien nobau-
dit karsti apdumotas zivis - suligas,
viegli s@las un pilnigi izsutinatas -
katru jolija ceturtdienu var JGrmalas
brivdabas muzeja. Savukart dienas
loms ir neatnemama Jormalas restora-
nu édienkartes sastavdala.
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ATPUTA

JGrmala, izstiepusies josla starp Rigas
lici un Lielupi, piedava apgit divas
udens pasaules: Gdenssporta entuzi-
astiem - kaitbordu un vindsérfingu
jurd, bet veikborda un Gdensslépo-
Sanas piekritéjiem - aktivitates upes
udenos. Inventaru iesp&jams izirét
Lielupes jahtkluba inventara joma, bet
vindsérfinga un kaitborda instruktorus
vasards sastapsiet turpat jUras mala.
Savukart tie, kas vélas izbaudit jahtas
izbrauciena glamuru jeb adrenalinu,
traucoties pa vilniem motorlaivas,
pulcéjas Lielupes jahtkluba.

KGrorta atmosférai piedien ari teni-
sa spéle briva daba. Legendu apviti
ir tenisa centra “Lielupe” korti, kur
trenéjies Latvijas labdkais tenisists
Ernests Gulbis un tenisu iespéjams
spélét priezu paéna, tacu Jormala ir
vél daudzi citi gan atklati, gan slégti
tenisa spéles laukumi.

Jormalas teritorija atradisiet visdaza-
dakos skriesanas un velo marsrutus,
un sava zina ari pasu celu no galvas-
pilsétas Rigas uz Jormalu var parvérst
par istenu treninu, minot velosipéda
pedalus pa 20 kilometru garo celinu.
Péc ta istenu veldzi spés sagadat pelde
atspirdzinosaja joras Gdeni, kura
temperatura sezonas laika vidéji ir
+18 gradu. Lielupé Gdens ir siltaks un
sasniedz 20 gradu atzimi. Ja nu tomér
laikapstakli nav labveéligi ara peldei,
var doties uz kadu no daudzajiem
peldbaseiniem un varbit pat iegut
lidzigas sajotas, ka ienirstot jora,

jo Jormalas baseini piepilditi ar to
pasu juras Gdeni vai mineraltdeniem.

Sniegotas ziemas aktivas atputas
cienitajiem labpatiks distanéu sléposa-
na pa balti mirdzo3o juras liedagu vai
aizsalusajiem Lielupes likumiem. Gada
vésakas dienas ir ari vislabakais bri-
dis, kad izbaudit Ziemeleiropa lielaka
slégta akvaparka galvu reibinosas
atrakcijas. Tas ir laiks, kad Jormala tik
popularos velomaratonus un skriesa-
nas pusmaratonus, skritulslidosanas
sacensibas un pludmales skr&jienus
aizstdj hokejs un slidoSana. Viena no
iecienitakajam vietam, kur pievérsties
$im nodarbém, ir Majoru slidotava.



Jurmalas sarunvardnica nav varda
“garlaicigi”. Bérniem piedavato ak-
tivitasu klasts gan pilséta, gan daba
ir tik plass, ka $ada sajota Jormalas
asinsrité ir sveskermenis.

Vasaras liedaga mitra stréle partop
spontana brivdabas smilsu makslas
izstadé - cita par citu vérienigakas
visu vecumu bérnu buvétas smilsu pilis
vienmeér bijusi viena no Jirmalas plud-
males ikonografiskajam zimém. Mazie
makslinieki Sai nodarbei nododas tik-
pat kaisligi, ka pluncajoties Gdeni vai
SUpojoties uz krasainiem peldrinkiem
vilnos. Tikt pie cita veida adrenalina
iespéjams, kapel€éjot un rapjoties pa
turpat pludmalé esosajam mezglotam
tiklu piramid@m vai alpinisma sienam,
laujoties galvu reibinosam lidoju-
mam 3Upolés vai vienkarsi traucoties
no slidkalnina neskaitamajos rotalu
laukumos.

Daudzveidigas izklaides un nodarbibu
iespéjas piedava ari Jormalas pilsétvi-
de. Visu gadu aktivakos Gdensprieku
bauditajus gaida “Livu akvaparka”
dazadie baseini, slidnes un atrakcijas,
tostarp virpulviesulim lidzigais 51,8
metrus garais Tornado slidkalnins -
vienigais $ada tipa slidkalnins Eiropa
un tresais lielakais pasaulé.

Savukart no Dzintaru Mezaparka

38 metrus augsta skatu torna pari
priezu galotném iespéjams noraudzi-
ties jUras horizonta un skaidras dienas
taluma skatit ari Rigas tornus. Tikmér

pati 14 hektaru liela parka teritorija

ir lieliska platforma visdazadaka-

jam sportiskajam aktivitatém. Te var
kapelét, slokt, SGpoties, skeitot, spelet
kerenes, mest kulenus, par skrieSanu
nemaz nerundjot. Ja karojas ko ekstré-
maku, ir ari rampa bmx entuziastiem
un trase skritulslidotajiem.

Bérni ir gaiditi viesi Lielupes tenisa
kortos, un ziema uz Majoru slidotavu
var doties ne tikai virtuozi, bet ari tie,
kas pirmo reizi vélas kapt uz slidam.

Lidzas sportiskajam nodarbém JGrma-
la iespéjams izkopt dazadas radosas
prasmes. Muzejos tiek veidotas ipasas
programmas bérniem, kas vélas
gleznot vai zimét. Dabas milotaji var
doties uz Kemeru Nacionalo parku vai
Ragakadpas dabas parku, lai iepazitu
putnu un augu pasauli. Tiem, kurus
interesé pagatnes izzinasana, gala-
mérkis ir Jormalas brivdabas muzejs,
kas aizrauvjosa forma vésta par Jor-
malas vésturi un jurmalnieku mGzseno
nodarbosSanos - zvejniecibu.

Par bérniem Jirmala doma restordnu
ipasnieki, sastadot ipasas édienkar-
tes, un par mazajiem apmeklétajiem
neaizmirst ari spa, kuros atrodams
specidls piedavajums mazuliem.
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Visos laikos un pie visam varam Jor-
malas téla veidosana lidzas neskartas
dabas brinumam vienlidz batiska
loma bijusi ari intensivai un piesa-
tinatai sabiedriskajai un kultGras
dzivei. Tai Jormala ir istens metropoles
vériens - ik gadu krortpilséta notiek
gandriz 1000 kultGras un sporta
pasdkumu.

Juolija Jomas ielas svétkos pulcéjas
tukstosiem cilveku, savukart vasaras
saviesigo dzivi ieskandina Kororta
svetki ar svétku gajienu, atvérto durv-
ju dienam un spilgtako Latvijas moziku
sniegumu pludmalg, ko noslédz ugu-
nosana virs li¢a Gdeniem. Pludmale ir
jormalnieku un atpGtnieku viena no
centralajam socializéSands vietam
neatkarigi no gadalaika. Vasara cits
péc cita Jurmalad norisinas dazadi
vietéja un starptautiska limena sporta
turniri. JGormala ir pludmales volejbola
galvaspilséta, vasara klustot ari par
dzives telpu Eiropas éempionatam
pludmales volejbola - CEV JGrmala
Masters. Gadumijas nakti pludmale
var vérot vérienigu pilsétas un iedzi-
votaju rikotu ugunosanu, kas piepilda
debesis visas krasta linijas garuma.

Viens no Jirmalas kultoras dzives
nozimigakajiem atskaites punktiem
neatkarigi no makslas notikuma zan-
riskas piederibas ir koncerti Dzintaru
koncertzalé€, kas atrodas tikai paris
solu attdluma no liedaga. Tas afisa ir
kaleidoskopiski daudzkrasaina: gan
simfoniska muzika, gan dzezs, gan
opermuzika, balets un muzikalais
teatris, gan ari popmuzika. Ipass no-
tikums Jormala ir nu jau par tradiciju
kluvusais operdivas Ineses Galan-
tes iedibinatais un lolotais festivals
Summertime. Savukart nesenakais
jaunpienacéjs ir Jormalas festivals,
kas tiecas apvienot visdazadakas
muzikalas un skatuviskas izpausmes
formas. Ziemassvétkos Dzintaru
koncertzal€ norisinds Ziemassvétku
festivals - krasna koncertu sérija, kas
sakas ka veltijums katolu un luterdnu
konfesiju Ziemassvétkiem un noslé-
dzas ar pareizticigo Ziemassvétkiem
ipasi veidotu programmu.

www.visitjurmala.lv






majas, bet, atfistoties transporta
satiksmei un — kop$ 1877. gada -
jo pasi dzelzcelam, Jirmala ver-
sas plasuma vasarnicu bvnieci-
ba, izveidojas pirmas sanatorijas
un silta jUras Odens vannu iesta-
des. 1834. gada Dubultos uzcéla
ta déveto Divela viesnicu, kas
kluva par apkaimes saviesigas
dzives centru, 1847. gada -
pirmo kirmaju. Jormala tolaik
nebija savas pasvaldibas, tapéc
vasarnieki veidoja peldbiedribas
(Badegesselschaft), kas ropéjas
par peldvietu labiekartosanu,
algoja orkestri ballém un koncer-
tiem, ka ari arstu peldsezonai.

DZELZCELA

IZVEIDE

Liela nozime kirorta atfistiba bija
1877. gada atklatajai dzelzcela
linijai Riga—Tukums, kas ir viena
no sendkajam dzelzcela linijam
Latvija. Turpmak Jormala ar vil-
cienu regulari ieradas liels skaits
cilvéku un ta kluva sasniedzama
ari celotajiem no attaliem Krievijas
impérijas apgabaliem. Dzelz-
cela pieturas Jirmala veidojusas
atbilstodi peldvietam, kas attistijas

seno zvejnieku ciemu vietd (mUs-
diends to ir 14 — no Priedaines
lidz Kemeriem).

Dzelzcela pieturu virtene Jirma-
las teritorija kopuma veido 14
arhitektonisku veidolu eklektiku —
no 19. gadsimta beigas celtas
Pumpuru stacijas koka ekas lidz
20. gadsimta 70. gadu betona
sastingu3a juras vilna bovformai

Dubultos.

KEMERU KURORTA
UZPLAUKUMS

18. gadsimta beigas mediku
ievéribu guva Kemeru sérudens
avoti, ko apkartnes iedzivotaiji
izsenis bija izmantojusi arstnieci-
bai. 1818. gada tika veikta pirma
Kemeru séravotu kimiska analize.
Sakotnéji pacientus Kemeros
uznéma vietéjd mezzina majas,
kur sérddeni no avotiem veda
spainos un mucas, tad sildija

un piedavaja peldes ozolkoka
ballas. 1838. gada ar Baltijas
generalgubernatora fon der
Palena gadibu tika panakts finan-
sials atbalsts no valsts un iedalita
zemes plafiba kirorta attistibai,

tadel $o gadu uzskata par
Kemeru kirorta oficialo dibina-
$anas laiku. Laikposma no

19. gadsimta beigam lidz Pirma
pasaules kara sakumam Kemeri
piedzivoja strauju uzplaukumu -
tika izveidotas séridens un dinu
vannu iestades, ierikots kurparks
un tramvaia linija, kas Kemerus
savienoja ar Jaunkemeru plud-
mali. Pirma pasaules kara laika
Kemeri cetrus gadus atradas
frontes josla un kirorts tika pilni-
ba nopostits. Jaunu uzplaukumu
Kemeri piedzivoja Latvijas briv-
valsts laika, ipadu popularitati
iemantojot 1936. gada uzceltajai
Kemeru kirorta viesnicai.

P&c Otra pasaules kara, padomju
okupacijas perioda, Kemeros uz-
céla virkni sanatoriju, kas uznéma
pacientus cauru gadu. Seit arstéja
kaulu un locitavu, adas, ginekolo-
giskas un nervu sistémas slimibas.

KULTURAS

FONS

Augot kirorta popularitatei un
palielinoties vasarnieku skai-
tam, uzplauka ari kultdras dzive.

Vasaras koncerti Dubultos notika
jau kops 19. gadsimta 40. ga-
diem. 1870. gada muzika saka
skanét ari Majoros — Horna
viesnicas darza, 1879. gada Seit
notika pirmais simfoniskais kon-
certs Jurmala (atskanoja Bétho-
vena Piekto simfoniju). 1897. ga-
da aizsakas koncertdarbiba
Edinburgas kirmaja (musdienas
Dzintaru koncertzale).

IEVEROJAMAS
PERSONIBAS

JUrmalu par dzives un rado3a
darba vietu allaz izvélgjuias dau-
dzas Latvijas kulttras personibas —
arhitekti, makslinieki un moziki.
JUrmala nesarauvjami saistita ar
Raini un Aspaziju - latviesu kulto-
ras dizgariem. Jirmalg, Lielupg,
joprojam radosi strada viena no
izcilakajam latvie$u maksliniecem
Maija Tabaka, savukart klausita-
jus Dzintaru koncertzalé aizvien
priecé tiksanas ar pasaulé pazis-
tamajiem muzikiem jormalnie-
kiem — pianistu Vestardu Simky,
vijolniecém Elinu Buksu, Paulu
Somani, Vinetu Sareiku un citiem.



KA NOKLUT
JURMALA

AUTO

Jarmala no Rigas pilsétas centra atrodas 20 km at-
taluma un sasniedzama pa autoceliem A10/E22. No
1. aprila lidz 30. septembrim, iebraucot Jarmalas pilsé-
tas administrativaja feritorija, jdiegdddjas vienreizgjds
iebrauksanas atlauja (2 EUR). Caurlaidi, braucot
virziend no Rigas, iesp&jams iegadaties caurlaizu
iegddes punkta Priedaing, bet, iebraucot Jirmala no
Tukuma puses, — caurlaizu iegades punkta Vaivaros,
norékinoties gan ar skaidru naudu, gan ar maksajumu
kartem. Par caurlaidi var norgkingties ari ar mobila
talruna palidzibu.

JAUNKEMERI

SLOKAS
EZERS

TAKSOMETRS

Jormalas centrs — Maijori — atrodas 13 km attaluma
no starptautiskas lidostas “Riga”, kuras apkalpotas
aviolinijas piedava reisus uz 69 galamérkiem. Brauc-
iens no lidostas lidz Jirmalai (Majoriem) izmaksa lidz
17 EUR. Pie lidostas atradisiet Baltic Taxi taksometrus
(T. +371 20008500, +371 8500; www.baltictaxi.lv)
un Red Cab (T. +371 8383; redcab.lv), savukart uz
lidostu var doties ari ar citu kompaniju taksometriem.
Brauciens ar taksometru no Rigas centra lidz Jurmalai
(Majoriem) izmaksa aptuveni 20 EUR.

VILCIENS

Jurmalas teritoriju visa tas garuma 3kérso dzelzcela
[inija ar 14 pieturvietdm — no Priedaines lidz Kemeriem
ar centru Majoros, kur atrodas Jirmalas Tarisma in-
formacijas centrs. Pasazieru vilcieni no Rigas Centrdlas
dzelzcela stacijas (Stacijas laukums 1) uz Jirmalu atiet
no 4. perona 3. un 4. cela Tukuma, Kemeru un Slokas
virziend. Jurmala no Centrdlas stacijas atkariba no
izraudzitas pieturvietas sasniedzama 20-50 mind3u
laika. Brauk3anas biletes iegadajamas bilesu kasés,

ka ari pie vilciena konduktora, ja dzelzcela stacija

vai pieturas punkta kase nedarbojas. Biletes maksa
atkariba no izraudzitas pieturvietas — 1-1,85 EUR.
(Marsuts “Riga—Maijori” aiznem 30 min un maksa
1,40 EUR.) Vilcienos, iegaddioties bagazas bileti,
drikst parvadat velosipédus. Vilcienu kustibas saraksts
un cita informacija:

www.pv.|v.

KAUGURI



PUMPURI

UPES KUGIS

No 1. maija lidz 30. septembrim katru dienu Jirmalu
iesp&jams sasniegt ar kugiti New Way, kas no pie-
statnes Riga, Daugavas krastmala - pie Liela Kristapa
skulptiras — atiet plkst. 11:00. Brauciena laika pa
Daugavu un Lielupi no upes vidus var redzét Rigas ostu
un pilsétas centru, seno Lielupes ieteku jira un Bolde-
rajas krastus. Jormala kugitis uz Rigu atiet no Jirmalas
piestatnes Majoros plkst. 17:00.

Biletes cena pieauguiajiem — 20 EUR (turp un atpakal -
30 EUR), bérniem — 10 EUR (lidz 6 g. v. - bez mak-
sas). Brauciena ilgums: 2,5 h — turp; 2,5 h - atpakal.
T. +371 29237123, www.pie-kapteina.lv

DZINTARI

JAUNDUBULTI

BABITES EZERS

BULDURI

VELO

Jormalu iesp&jams sasniegt ar divriteni pa Eiropas
nozimes velocelinu tikla marsrutu EuroVelo 10 posmu,
kura kopgarums ir aptuveni 20 km. Velocelina marsruts
sakas no Vansu tilta. Mar3ruts: Daugavgrivas iela—
Klingeru iela-Kuldigas iela-Slokas iela—Kandavas
iela-Jormalas gatve—Imantas 2. Iinija, taldk gar dzelz-
cela sliezu celu lidz Jirmalas pilsgtas administrativajai
robezai.

Juormala



